Petites randonnées « Les Moulinoches - Le Vibal »

Trois petites randonnées avec un départ et une arrivée au poste de secours — buvette sur la plage des
Moulinoches

Description du circuit de 3 kms : partir vers l'est en longeant le bord du lac, donc le long du lotissement,
contourner le mur ou se trouvent les deux grands pylones EDF, suivre le chemin qui franchit le petit ruisseau,
remonter le long d'un champ (respecter les cultures) aprés 150 m., tourner a gauche dans un chemin qui
remonte vers la ferme des Rouliers, apres 200 m. sur la route goudronnée, prendre le chemin de terre a
gauche, aprés 800 m., prendre a gauche sur la route goudronnée qui descend vers les Moulinoches, avant le
lac, prendre a gauche sur le petit pont qui méne a la plage pour arriver au poste de secours — buvette sur la

plage. Le lien pour la carte interactive : https://connect.garmin.com/modern/course/145007144

Description du circuit de 4,250 kms : partir vers 1'est en longeant le bord du lac, donc le long du lotissement,
contourner le mur ou se trouvent les deux grands pylones EDF, suivre le chemin qui franchit le petit ruisseau,
remonter le long d'un champ (respecter les cultures) aprés 150 m., tourner a gauche dans un chemin qui
remonte vers la ferme des Rouliers, marcher sur la route goudronnée jusqu'a I'embranchement d'une autre
route, prendre a gauche vers Le Vibal, aprés 200 m. monter a droite sur 330 m., tourner a droite puis presque
aussitot tourner a gauche et redescendre vers le centre du village, passer devant la mairie puis I’église,
traverser le village, passer devant la salle des fétes, continuer sur la route, jusqu’au calvaire ou il faut prendre
a gauche pour descendre en direction de la plage des Moulinoches, avant le lac, prendre a gauche sur le petit
pont qui mene a la plage pour arriver au poste de secours — buvette sur la plage. Le lien pour la carte

interactive : https://connect.garmin.com/modern/course/145007455

Description du circuit de 5 kms : partir vers I'est en longeant le bord du lac, donc le long du lotissement,
contourner le mur ou se trouvent les deux grands pylones EDF, suivre le chemin qui franchit le petit ruisseau,
remonter le long d'un champ (respecter les cultures) aprés 150 m., tourner a gauche dans un chemin qui
remonte vers la ferme des Rouliers, marcher sur la route goudronnée jusqu'a I'embranchement d'une autre
route, prendre a gauche vers Le Vibal, aprés 200 m. monter a droite sur 330 m., tourner a droite puis presque
aussitot tourner a gauche et redescendre vers le centre du village, passer devant la mairie puis I’église,
traverser le village, passer devant la salle des fétes, continuer sur la route, jusqu’au carrefour de la route de
Montredon ou il faut prendre a gauche pour descendre en direction de Montredon, tourner a gauche vers le
camping des Moulinoches puis a droite vers la plage des Moulinoches, avant le lac, prendre a gauche sur le
petit pont qui meéne a la plage pour arriver au poste de secours — buvette sur la plage. Le lien pour la carte

interactive : https://connect.garmin.com/modern/course/145007692
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